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Kdyz nemaji rostlinky a zvifatka dostatek toho, co potFebuji pro svij Zivot, mohou onemocnét.
Rostlinky vadnou, opadavaji jim listy nebo zvadnou aplné. Zvitatko je smutné, odmitd prijimat
stravu a vodu. Zrovna tak i Elovék potfebuije Zit takovy Zivot, aby byl zdrav. To znamend — musi umét
odpotivat, hodné spat, chodit na prochazky, cvitit, prijimat hodné slunitka a zdravé jist. To vie by

mél élovék délat proto, aby jeho télo bylo zdravé.

Na€ ma clovék smysla pét Smysly
Na¢ méa Clovék smysla p&t? Clovék, ten ma smysl( pét
Aby mohl poznat svét. znam je viechny nazpamét.
Hmatem pozna, co je hladké, Kde jsou o¢i, tam je zrak
ihUt mi povi, co je sladké. po prstech ndm skace HMAT.
Cich ten vZdycky vyzvoni, SLUCH n&m sedi na ugich
kdyZ mi n&co nevoni. do nosu ndm vlez| €ICH,
Zrak mi slouZi ke koukani A CHUT v Ustech na jazyck
zy¢ku
a sluch zase k poslouchani. spinka si tu na krajick
u.
Srdicko

Mém ja jedno mam,

komu ja ho dam.

Asi mamé, tatickovi,

kousek schovam bratfickovi.
Tluce, tluce, bije, bije,

jen s nim €lovék prosté Zije



